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Angst, Ärger & Co. 
Wie Sie leichter mit schwierigen Gefühlen umgehen 
(Vortrag oder Webinar)

Ziel

.¸QQHQ�6LH�VLFK�HLQ�/HEHQ�RKQH�*HI¾KOH�YRUVWHOOHQ"�:ROOHQ�6LH�GDV�¾EHUKDXSW"�:LU�EUDXFKHQ�*HI¾KOH�ZLH�GLH�

Luft zum Atmen. Oft sind sie wunderbar, leicht und angenehm. Manchmal sind sie ätzend, bedrohlich und kaum 

auszuhalten. Wie Sie leichter mit diesen schwierigen Gefühlen umgehen, erfahren Sie in diesem Vortrag bzw. 

Webinar. 

Zielgruppe

Mitarbeiter*innen und Führungskräfte 

Inhalt

• Das emotionale Netz 

• Die Krise als Gefühlsverstärker

• Schwierige Gefühle: Ärger, Angst, Ohnmacht, Einsamkeit, Niedergeschlagenheit

• Unterdrücken zwecklos

• Strategien für den Umgang mit schwierigen Gefühlen

• Tipps zum Weiterlesen und Weitermachen

Methodik

,QSXWV�]X�GHQ�.RQ]HSWHQ�XQG�0RGHOOHQ��6HOEVWUHćH[LRQ��$QUHJXQJ�]X�3UD[LV¾EXQJHQ�XQG�7UDQVIHU�

27

Dauer

2 Stunden

Teilnehmer Inhouse-Seminar

Mindestens 8, maximal 15  

�*HUQH�N¸QQHQ���å���7HLOQHKPHU
LQQHQ�HLQJHODGHQ�ZHUGHQ��XP�$EVDJHQ�DXV]XJOHLFKHQ��

Gesamtinvestition

975 Euro inkl. Begleitmaterialien 

stg-Programm 2023/.RPPXQLNDWLRQ��.RQćLNW�	�*HVXQGKHLW�Für Mitarbeiter*innen/

Die Inhalte des Webinars lassen sich Ihrem Bedarf anpassen. Gerne gehen wir hierzu auf Ihre Wünsche ein.


